LA IMPORTANCIA
DE ESTAR BIEN

¢POR QUE BUSCAR EL BIENESTAR
EN ESTOS MOMENTOS?

FISICAMENTE EMOCIONALMENTE

Recuerda que este estado es dinamico, ‘

cambiante y fluctiia en la vida de las ' ‘

personas. Reconoce y explora tus propios k ¢ 060 D

pensamientos y sentimientos. Identifica b
obstaculos y busca soluciones '




